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1206　サンヤク（山薬）

サンヤク（山薬）

【牛車腎気丸】 ゴシャジンキガン
下肢痛、腰痛、しびれ、老人のかすみ目、かゆみ、排尿困難、頻尿、むくみに用いられる。
（処方内容）　地黄／牡丹皮／山茱萸／桂枝／山薬／附子／沢瀉／牛膝／茯苓／車前子

【八味地黄丸】 ハチミジオウガン
食欲異常亢進、糖尿病、腎性高血圧症、前立腺肥大症、萎縮腎、夜尿症、夢精、老人性腰痛、インポテンツ、
白内障に用いられる。
（処方内容）　地黄／山茱萸／山薬／沢瀉／茯苓／牡丹皮／桂枝／附子　

ヤマノイモ　Dioscorea japonica
ナガイモ　Dioscorea batatas
ヤマノイモ科　つる性多年生草本

基　　原

中国、韓国、日本産　　地

糖類：　デンプン、糖タンパク質　など
アミノ酸：　フェニルアラニン、バリン、ロイシン、
            イソロイシン、リシン　など
その他：　ジオスゲニン、マンナン、ジアスターゼ、
          コリン、アラントイン　など

主な成分

滋養強壮、止渇(口の渇きを止める)、止瀉薬として、
腸炎、夜尿、寝汗などに用いる。

主な薬効

周皮を除いた根茎（担根体）。生薬は、周皮をはいで
そのまま、あるいは蒸してから乾燥させたもの。

薬用部分

漢方処方用薬である。保健強壮薬とみなされる処方及びその他の処方に少数例配合されている。代表的処方

山薬とは、山で産する薬。里で採れる里芋に対し、
山に自生する山芋という意味。
元々の名称の「薯蕷」(しょよ、じょうよ)の「薯」も
「蕷」もヤマノイモの意である。
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