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薬用部分 根及び根茎

主な成分 アネモニン、オレイン酸、ヘデラゲニンなど

代表的処方 漢方では鎮痛、抗掻痒効果のために用いられる。神経痛、痛風、筋肉痛に加え、関節リウマチ、関節痛
といった関節障害に用いられる。

主な薬効 抗菌、血糖降下、鎮痛

1505　イレイセン（威霊仙）

イレイセン（威霊仙）

語　　源 センニンソウ属 Clematis クレーマティスの由来は、ギリシャ語
クレーマティス「蔓(つる)、巻きひげ」から。種小名 chinensis
は「中国の」を意味し、中国が原産であることを示す。
和名のサキシマボタンヅル(先島牡丹蔓)とは、沖縄の先島諸島
(宮古列島・八重山列島・尖閣諸島の総称)に多く採られることに
よる。別名をシナセンニンソウというが、先島諸島は本土の九州
よりも、中国や台湾の方がはるかに近いため。
センニンソウ(仙人草)の仙人とは、種子に長く伸びたヒゲが付く
のを仙人に例えたもの。
また、生薬名の威霊仙とは「威とはその性が猛なる
ことを意味し、霊仙とはその効力が神速なる意味を
いったもの」という。

Clematis chinensis Osbeck　サキシマボタンヅル
Clematis mandshurica Ruprecht　タチセンニンソウ
Clematis hexapetala Pallas　イトクサボタン

キンポウゲ科

イレイセンが主に中国産のため、昔は日本に自生する
近縁種のセンニンソウ、テッセン、カザグルマの根・
根茎が、威霊仙の代用として用いられてきた。セン
ニンソウ(Clematis  terni f lora)の根は、生薬名では
「和威霊仙」である。

基　　原

ジャショウシトウ
ただれ、かゆみ、たむし　　[用法]　水1000mlを加えて濃縮し700mlとし、外用する。
（処方内容）　蛇床子／当帰／威霊仙／苦参

【蛇 床 子 湯】
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【疏経活血湯】 ソケイカッケツトウ
体力中等度で、痛みがあり、ときにしびれがあるものの次の諸症： 関節痛、神経痛、腰痛、筋肉痛
（処方内容）　当帰／地黄／川  ／蒼朮(白朮)／茯苓／桃仁／芍薬／牛膝／威霊仙／防已／羌活／防風／
             竜胆／生姜／陳皮／白  ／甘草止

弓

ニジュツトウ
体力中等度で、肩や上腕などに痛みがあるものの次の諸症：　四十肩、五十肩
（処方内容）　白朮／茯苓／陳皮／天南星／香附子／黄　／威霊仙／羌活／半夏／蒼朮／甘草／生姜

【二 朮 湯】
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