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Atractylodes japonica Koidzumi ex Kitamura　オケラ
　　中国東北地方、朝鮮半島、日本
Atractylodes macrocephala Koidzumi　オオバナオケラ
　　中国(浙江、安徽、湖南、江西など)

産　　地

※参考文献：「生薬単」「日本薬局方」「中薬大辞典」「牧野和漢薬草大図鑑」「和漢薬の事典」

この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。!

薬用部分 根茎

主な成分 セスキテルペノイド：アトラクチロン、アトラクチノリド(アトラクチノライド)
ポリアセチレン：ジアセチルアトラクチロジオールなど
糖類：アトラクタンA、B、Cなど

代表的処方 主として漢方処方用薬である。健胃消化薬、止瀉整腸薬、利尿薬、鎮暈薬、保健強壮薬、鎮痛薬とみなされる
処方及びその他の処方に比較的高頻度で配合されている。

Atractylodes  japonica Koidzumi ex Kitamura
　　　　　  　　　　　　　オケラ（ワビャクジュツ）
Atractylodes  macrocephala  Koidzumi
　　　　　  　　オオバナオケラ（カラビャクジュツ）

キク科　多年草　　

朮の名称は、初め白朮と蒼朮を含めたものであったが、
6世紀ごろから両者は区別されることになった。中国に
おける白朮には極めて多様な呼称があり、産地、形態、
加工法などによって種々の名称が付けられている。
それらの基原はすべてオオバナオケラである。

基　　原

主な薬効 健胃、整腸、利尿、止汗

1408　ビャクジュツ（白朮）

ビャクジュツ（白朮）

語　　源

ホチュウエッキトウ
元気がなく胃腸の働きが衰えて、虚弱体質で疲労しやすく多汗、手足の倦怠感、熱い食物を好む、口中に
唾液がたまりやすい、臍部に動悸があるものの次の諸症：肺結核、病後の虚弱、子宮後屈症、脱肛、腰椎
カリエス、夏痩せ、胃下垂症
（処方内容）　人参／大棗／朮／柴胡／黄耆／甘草／当帰／乾生姜／陳皮／升麻

【補中益気湯】

【防風通聖散】 ボウフウツウショウサン
肥満型の壮健な人で、腹が膨満し、便秘、のぼせ症、肩こり、動悸、頭痛、蓄膿、口渇、血圧が高いものの
次の諸症：動脈硬化症、高血圧症、喘息、痔疾、脳出血、常習性便秘、禿頭、慢性腎炎、丹毒
（処方内容）　当帰／麻黄／芍薬／大黄／川 ／芒硝／山梔子／白朮／連翹／桔梗／薄荷葉／黄 ／生姜／
            甘草／荊芥／石膏／防風／滑石

弓 今

リックンシトウ
胃腸の弱いもので、食欲がなく、みぞおちがつかえ、疲れやすく、貧血性で手足が冷えやすいものの次の
諸症：胃炎、胃アトニー、胃下垂、消化不良、食欲不振、胃痛、嘔吐
（処方内容）　人参／朮／茯苓／半夏／陳皮／大棗／甘草／生姜

【六 君 子 湯】

オケラ属 Atractylodes は、ギリシャ語でアトラクトス「紡錘、
つむ」つまり糸を紡ぐための道具に由来。オケラの種小名
j apon i ca  は日本産という意味だが、日本だけでなく朝鮮半島、
中国にも産する。オオバナオケラの種小名 ovata は、ラテン語
オーウム「卵」に由来し、葉が卵円形であることを示す。


