
認知症予防素材
いつまでも自分らしく、溌剌とした毎日をサポートする

セツレンカ

・中国青海・チベット・雲南などの海抜3800～4800ｍの
　高山に分布する多年生草本

・中国では「天上の草」、チベットでは「神の花」とされ、
　古来より、即効性の強壮剤として使用されている

・脳機能改善・男性強壮作用をヒト試験にて確認

・摂取体感として、集中力向上や男性更年期による
　うつ改善効果あり

・記憶改善に関する文献報告あり

詳細は素材資料 「雪蓮花」 をご参照ください

キク科 水母雪蓮花 
Saussurea medusa

花

植 物 名： 
学 名 ： 
使用部位： 

コウザンコウケイテン

・中国吉林省長白山周辺の海抜2000m付近の高山に
　分布する多年生草本

・古来より、滋養強壮素材として、疲労軽減、高山病予防、
　神経衰弱、鎮静などに使用されている

・脳機能改善（Amyloid-βによる神経細胞傷害の保護作用）
　に関する文献報告あり

・肉体疲労改善作用をヒト試験にて確認。体感として、運動時
　の息切れ改善効果があり

詳細は素材資料 「高山紅景天」 をご参照ください

ベンケイソウ科 高山紅景天
Rhodiola sachalinensis

根茎

植 物 名： 
学 名 ： 
使用部位： 

・中国内陸部～内蒙古、中央アジアの乾燥地帯に分布する
　多年生寄生草本で、砂漠に生育するタマリスクの根に
　寄生する

・中国では、カンカニクジュヨウと区別なく男性強壮、便秘
　などに使用される

・日本でも滋養強壮ドリンクに多く配合されている

・強壮作用、学習能力改善作用、神経保護作用に関する
　文献報告あり

詳細は素材資料 「ニクジュヨウ」 をご参照ください

ハマウツボ科 ホンオニク 
Cistanche salsa

肉質茎

植 物 名： 
学 名 ： 
使用部位： 

この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への
販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。
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