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主な成分 ビャクアンゲリシン、ビャクアンゲリコール、オキシペウセダニン、インペラトリン、フェロプテリン、
アンゲリカ酸などを含む。

代表的処方 漢方処方用薬である。鎮痛薬と見なされる処方及びその他の処方に少数例配合されている。

主な薬効 解熱、鎮痛、解毒、排膿

セイシツカタントウ
体力中等度以下で、背中に冷感があり痛みがあるものの次の諸症：神経痛、関節痛、筋肉痛
（処方内容）　天南星／黄　／生姜／半夏／茯苓／蒼朮(白朮)／陳皮／羌活／白　／白芥子／甘草

【清湿化痰湯】

今 止

1409　ビャクシ（白　）止

ビャクシ（白　 ）止

止

語　　源 シシウド属 Angelicaは angelus「天使の」、種小名 dahurica は、
「シベリアの、シベリア産の」という意味。ラテン語でシベリア
のことを dahuria という。これは、シベリア南東部モンゴル系の
ダフリア人(もしくはダウール人 Daurian)に由来する。シベリア産
の植物の種小名には、dahurica がしばしば見られる。
白　の「　」は中国語でヨロイグサを意味する。
和名のヨロイグサ(鎧草)とは、重鋸歯の葉の重なり具合が鎧に
似ていることに由来する。

止

1700年代に大和地方（宇陀郡を中心に）で栽培が始まった大和白　が有名であるが、昭和40年代に入って
減少し、現在、奈良県、北海道に若干残るのみで、市場で流通する多くは韓国及び中国産である。

中国、韓国、日本産　　地

止

Angelica dahurica Bentham et Hooker filius ex Franchet et Savatier　ヨロイグサ(鎧草)
　
セリ科　多年生草本

中国産には杭白　 Angelica dahurica (Fisch.) Benth. var. formosana (Boiss.) Shen et Yuan があるため、
この変種も母種の一部とし、基原植物として取り扱う。

基　　原

止

薬用部分 根

ソケイカッケツトウ
体力中程度で、痛みがあり、ときにしびれがあるものの次の諸症：関節痛、神経痛、腰痛、筋肉痛
（処方内容）　当帰／地黄／川　／蒼朮(白朮)／茯苓／桃仁／芍薬／牛膝／威霊仙／防已／羌活／防風／
　　　　　　　竜胆／生姜／陳皮／白　／甘草

【疎経活血湯】

弓
止

ケイガイレンギョウトウ
体力中等度以上で、皮膚の色が浅黒く、ときに手足の裏に脂汗をかきやすく腹壁が緊張しているものの次の
諸症：蓄膿症(副鼻腔炎)、慢性鼻炎、慢性扁桃炎、にきび
（処方内容）　当帰／芍薬／川　／地黄／黄連／黄　／黄柏／山梔子／連翹／荊芥／防風／薄荷葉／
　　　　　　　枳殻(実)／甘草／白　／桔梗／柴胡

【荊芥連翹湯】

弓 今
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セイジョウボウフウトウ
体力中等度以上で、赤ら顔で、ときにのぼせがあるものの次の諸症：にきび、顔面・頭部の湿疹・皮膚炎、
あかはな(酒さ)
（処方内容）　荊芥／黄連／薄荷葉／枳実／甘草／山梔子／川　／黄　／連翹／白　／桔梗／防風

【清上防風湯】

弓 今 止


