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植  物  名：　ヤマモモ科　ヤマモモ
学 　 　 名 ：　 M y r i c a  r u b r a
使 用 部 位 ：　樹皮
食 薬 区 分 ：　食

本州中部以南、朝鮮半島、台湾、中国などに分布するヤマモモ科の常緑高木です。
山中で多く実をつけることから「山百々(ヤマモモ)」と呼ばれます。夏に果実の
紅熟したものを楊梅(ヨウバイ)、7～8月ごろに樹皮をはいで天日乾燥したものを
楊梅皮(ヨウバイヒ)といい、生薬として用いられます。

【色分け凡例】　■強壮関連　■脳機能関連　■高齢者向け　■女性向け　■血流関連　■メタボ対策　■その他
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この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への
販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。!
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楊梅皮
ヨ ウ バ イ  ヒ

②　肝保護作用
論文名 実験的肝障害に対する楊梅皮の防護効果

出　典 Yakugaku Zasshi,1992,112,244-52

要　約 四塩化炭素投与肝障害ラットにおいて、楊梅皮メタノール抽出物を四塩化炭素投与前に腹腔内投与することに
より、肝障害による血清GOT、GPT、LDH、ALP、LAPの増加を有意に抑制した。

①　抗肥満
論文名 薬用植物抽出物のリパーゼ阻害活性

Inhibitory effect on lipase activity of extracts from medicinal herbs

出　典 Biosci.Biotech.Biochem,1992,56,1478-9

要　約 48種の薬用植物の水抽出物のリパーゼ阻害活性をin vitro検討した結果、ヤマモモ樹皮抽出物が最も強い阻害
活性を示した。

肝保護

伝統医学的使用法

 中薬大辞典　原色牧野和漢薬草大図鑑　 家庭の民間薬・漢方薬　和漢薬の事典　漢方のくすりの事典

止　瀉 利　尿 抗炎症

鎮　痛 止　血 殺　菌
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