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植  物  名：　イネ科　クマザサ
学 　 　 名 ：　 S a s a  v e i t c h i i
使 用 部 位 ：　葉
食 薬 区 分 ：　食

ササの類はほとんどが日本特産であり、日本で分化発達したと考えられています。
クマザサの和名は「熊笹」を連想しがちですが「隈笹」の意味で、冬に葉が白く
隈どることからきています。ササの葉は「ちまき」など食べ物を包むのに利用され
ますが、これはササに含まれる安息香酸の殺菌・防腐作用と関係しています。

【色分け凡例】　■強壮関連　■脳機能関連　■高齢者向け　■女性向け　■血流関連　■メタボ対策　■その他
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この資料は業者間取引用の説明資料です。一般消費者の方への
販促資料としてはお使いにならないようお願いいたします。!
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③　抗歯周病
論文名 クマザサ原形質溶液の歯周治療への応用

出　典 日歯周誌,1986,28,752-7

要　約 クマザサ原形質溶液の濃度が高くなるにつれて、殺菌効果および唾液内微生物の乳酸生成抑制効果が認められた。
含嗽または投与により、実験的歯肉炎ではプラーク付着抑制には有意な効果はみられなかったが、歯肉溝滲出液量
の減少傾向および歯肉の炎症に対する阻止効果が認められた。 

①　抗炎症
論文名 クマ笹抽出液（鉄クロロフィリンNa置換抽出液および銅クロロフィリンNa置換抽出液）のラット腹腔滲出細胞の

ヒスタミン遊離に対する影響

出　典 昭和医会誌,1999,59,459-67

要　約 クマ笹抽出物は、ラット腹腔滲出細胞(PECs)において、CaイオノフォアA23187誘発ヒスタミン遊離を抑制した。
また、PECs細胞内遊離Caイオンの上昇を抑制、PECs細胞の脱顆粒抑制作用を示した。

伝統医学的使用法
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